
ベジタリアン、ヴィーガン旅行者向けガイド



倉敷は訪れる人を優しく包み込む場所。 

歴史が息づく町並みで、豊かな自然の中で、

誰もが自分のスタイルを守りながら旅を楽しむ事ができます。

瀬戸内に育まれた新鮮な野菜や果物を

使った料理は、ベジタリアンやヴィーガンの方の心を、

豊かな風味で満たしてくれるでしょう。 
ようこそ、「All Welcome 」な倉敷へ。

このリーフレットに掲載している店舗は、
常にベジタリアン・ヴィーガン対応メニューを御用意しています。

古民家をリノベーションした、和と洋の雰囲気漂
う居心地のいいイタリアンレストラン。もちもち
食感の自家製パスタや熟成生地を焼き上げた
ピッツァなどをワインセラーに並ぶ豊富なワイ
ンとともにお楽しみいただけます。ヴィーガンメ
ニューはコクのあるトマトやバジルペーストの上
に野菜たっぷりのピザや、きのこやガーリックで
食べ応えのあるパスタなど、ヘルシーさと美味
しいを両立させたメニューを用意しています。

Kyu-hondo-tei
古民家バル 旧本藤邸

岡山県倉敷市鶴形1-2-20

（ランチコース限定：2日前の17時までに要予約）
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https://www.instagram.com/hondoutei/
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倉敷駅前の商店街奥にひっそりと佇む、隠れ
家のような名店。動物性食材を一切使用しな
い本格的な日本食ヴィーガンコースを提供し
ています。旬の食材を贅沢に使い、素材本来の
力強い旨味を最大限に引き出した、見た目に
も美しい料理の数々が魅力です。落ち着いた和
の空間で、食事制限のある方もゆったりと美食
を堪能してください。旅の合間に、心まで満た
される特別なヴィーガン体験をお届けします。

Fuji to Kawasemi
倉敷個室居酒屋 藤と川蝉

岡山県倉敷市鶴形１-1-20 
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美 観 地 区 の 新 し い 観 光 施 設「LOGIN 
Kurashiki」の一画にある居酒屋。岡山の
地の食材と地酒にこだわっており、スタッフ
も地域を知り尽くした地元愛溢れる面々。
地元ならではのトークも味わえると、県外
はもちろん、海外の方にも喜ばれています。
ヴィーガン向けの地酒利酒セットもあり、
様々なお客様にお楽しみいただけます。

Interbridge SAKE tasting
立ち飲み処カケハシ

岡山県倉敷市阿知２丁目20-9

https://www.instagram.com/interbridge���/
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FREE
WIFI

ENGLISH
MENU

ENGLISH
OK!

ENGLISH
OK!

VEGAN
MENU

VEGAN
MENU

VEGAN
MENU

倉敷駅から徒歩約3分。大きな生簀を擁する「く
らしき白壁」では、岡山ならではの山海の幸と、
全国から取り寄せた料理長厳選の食材をご用意
しております。味付けの決め手となる出汁にこだ
わり、素材の美味しさを最大限引き立てた料理
の随所に 巧みな職人の技が光ります。選りすぐり
の美酒と共にゆったりお寛ぎください。3日前ま
でのご予約で、ヴィーガン会席もご注文いただけ
ます。上質な食のひとときをお愉しみください。

Japanese Restaurant
Kurashiki Shirakabe

くらしき 白壁

岡山県倉敷市阿知３-9-1 あちてらす倉敷北館1階
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https://www.grand-cocoe.com/restaurant/
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ENGLISH
OK!

VEGAN
MENU

ENGLISH
MENU

FREE
WIFI

https://www.instagram.com/fuji_to_kawasemi/

ENGLISH
MENU

ENGLISH
MENU

VEGAN
MENU

※ヴィーガンコースは2026年6月頃から提供予定（3日前の17時までに要予約）

https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0005j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0017j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0004j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0013j/


美観地区の中心に佇む歴史ある料理旅館。
1744年に建てられた厨子二階造りの建物
の美しさに包まれながら、瀬戸内の食材に
よる会席料理をご堪能いただけます。ヴィー
ガンメニューもヴィーガン会席やヴィーガン
対 応ランチ な ど、地 元 食 材 をふ ん だ ん に
使った対応メニューをご用意。安心してお楽
しみいただけます。

Ryori Ryokan Turugata
料理旅館　鶴形

岡山県倉敷市中央1丁目3番15号
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https://www.turugata.jp/
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ENGLISH
MENU

「自然との柔やかな調和」をコンセプトととし
たイノベーティブ・フュージョンレストラン。瀬
戸内の生産者さんたちが精魂込めて生み出
した旬の食材の魅力をそのまま活かす料理
を創造しています。そしてどのコースもヴィー
ガン対応が可能。もともとメイン料理以外は
動物性のものは使っておらず、メイン料理も
予約時にお伝えいただければヴィーガンメ
ニューに変更することができます。

sami
然味 -sami-

岡山県倉敷市本町2-15
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https://www.sami.restaurant/
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健康と環境にこだわったオーガニック・ヴィー
ガン・カフェ。厳選した植物原材料で、化学調味
料、化学香料不使用の料理やデザート、ドリン
クなどをご提供しています。国の基準よりも厳
しい「おかやま有機無農薬農産物」を使用した
料理提供店として認定も獲得。植物素材のみ
でおいしく仕上げたベジタブル・ボロネーゼ
や、オリジナル配合のスパイスで風味豊かな味
わい深いキーマカレーがおすすめです。

Café NATURE
カフェ ナチュール

岡山県倉敷市阿知2丁目25番43号
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倉敷美観地区の玄関口にあるヴィーガン対
応レストラン。倉敷の象徴である蔵屋敷を改
装した店内は落ち着いた雰囲気でゆっくり
とくつろげます。メニューは野菜やくだもの、
穀物類、きのこ類、ナッツなどを中心に調理
しており、ヴィーガンの方も、そうでない方も
美味しくヘルシーな料理をお楽しみいただ
けます。

Tsubame Kissashitsu
つばめ喫茶室

岡山県倉敷市阿知2丁目23-18
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https://www.instagram.com/tsubame_kissashitsu?igsh=c�MyNG��c�ZwNTls
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美観地区の景観に溶け込む、これからの食とお
菓子を創るお店「はれもけも」。手づくりであるこ
と。全商品がグルテンフリーで、なるべくヴィーガ
ン対応であること。地元岡山の材料をつかうこ
と。これらを心がけながら、からだや環境へのや
さしさと美味しさにこだわったお菓子をうみ出し
ています。たとえばバター不使用のバターサンド
はカカオバターを使用。口の中の温度に反応し
て広がる滑らかな口どけをご堪能いただけます。

Haremokemo
はれもけも 美観地区本店

岡山県倉敷市本町14-3
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https://haremokemo.jp/
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倉敷のある県、岡山の代表的なお土産である
吉備団子のお店。白壁の街並み、人力車、倉
敷川を渡る舟などが見られる美観地区の入り
口に佇む倉敷店は、「刻の美術館」をテーマに
明治時代の町屋を古民家再生手法により店
舗としたもので、美しいの情景の一部となって
います。吉備団子は近年、そのもちもちした食
感がインバウンドの方にも大人気。ヴィーガン
対応やハラール認証を受けているメニューも
あり、安心してお楽しみいただけます。

Koeido Kurashiki Yukei Store
廣榮堂　倉敷雄鶏店

岡山県倉敷市本町5-22
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https://koeido.co.jp/
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ENGLISH
MENU

ENGLISH
OK!

ENGLISH
OK!

VEGAN
MENU

ENGLISH
MENU

VEGAN
MENU

ENGLISH
MENU

VEGAN
MENU

完全
予約制 ENGLISH

MENU

ENGLISH
OK!

VEGAN
MENU

VEGAN
MENU

HALAL
FOOD

ENGLISH
MENU

ENGLISH
OK!

VEGAN
MENU

ENGLISH
MENU

FREE
WIFI

https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0001j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0006j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0008j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0003j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0007j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0012j/


瀬戸内海が一望できる王子ヶ岳山上のフレッ
シュジューススタンド。厳選果物を使ったフ
ルーツスムージーや、スペシャルティコーヒー、
オーガニックティーをご用意。オーツミルクや
豆乳なども常備しているため、牛乳からの変
更対応も可能です。他にも野菜をベースに豆
や植物性ミートを使用したスパイスカレーなど
もあり、様々な食文化に配慮したドリンクや食
事を景色とともにお楽しみいただけます。

Marugo Deli Ojigadake
➄deli Ojigadake

岡山県倉敷市児島唐琴町1421-8 王子が岳レストハウス内
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https://maru�deli.com/marugodeli-ojigadake/

16

源氏平家の時代より代々伝わる銘菓、藤戸
まんぢゅう。しっとりとしたこし餡を甘酒と小
麦から作られた薄皮に包んで蒸した伝統の
和菓子です。食品添加物・保存料を一切使
用しておらず、素材本来の味を感じられる逸
品に仕上げられています。動物性の材料も
不使用なのでヴィーガンの方も安心してご
賞味いただけます。

Fujito Manjyu
藤戸饅頭

岡山県倉敷市藤戸町藤戸48
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http://fujito-manjyu.co.jp/
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VEGAN
MENU

VEGAN
MENU

ENGLISH
MENU

ENGLISH
OK!

「倉敷でハラール認証の国産牛料理とヴィーガ
ン料理を楽しめる邸宅レストラン」優雅な邸宅
のような結婚式場「レストランフェリシオン」で
は、ハラール認証の国産牛を使用した料理や
ヴィーガンコースをご用意しています。経験豊か
なシェフが厳選した食材を用い、日本料理の繊
細さを生かした技法で仕立てた本格料理をお
楽しみいただけます。

Restaurant Felicion
レストラン フェリシオン

岡山県倉敷市中央1-25-36
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https://chateaudefelicion.owst.jp/
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鷲羽山の絶景と共に、安心なお食事を。鷲羽
山レストハウス「ローカル食堂」は、ヴィーガ
ン・ハラール対応（アルコールフリー）の本格
メニューを楽しめます。児島・鷲羽山に世界
中から訪れるお客様を温かくお迎えします。
瀬戸内海のパノラマを眺めながら、どなたで
も安心・安全な食体験をお楽しみいただけ
る観光の拠点です。

鷲羽山レストハウスローカル食堂

岡山県倉敷市下津井田之浦1−1
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https://resthouse.washuzan.com/
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製 麺 所 ならでは の「かまたまうどん」が 自
慢。予約不要の常設メニューとして、ヴィー
ガン・ハラールに配慮したうどんを提供して
います。動物性食材やアルコール不使用の
こだわり出汁で、どなたでも安心して楽しめ
ます。多様な食のスタイルに寄り添い、国内
外のお客様が同じテーブルで笑顔になれる

「児島うどん」の一杯を。

Matsukaseimen
松家製麺

岡山県倉敷市児島上の町2-1063-3
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児島ジーンズストリートにほど近く、ラーメン
やカレー、丼ものなど多彩なメニューを楽し
めます。複数のヴィーガンメニューに加え、五
葷（ごくん）フリー対応も可能。さらにムスリ
ムの方にはハラールミートのトッピングも用
意。個々の食のスタイルに合わせ、自由度の
高いカスタマイズができます。多様なニーズ
に細やかに応える温かいおもてなしで、誰も
が安心して美味しい時間を過ごせます。

Soup Bar 8 by Setoiro
スープバル 8 by setoiro

岡山県倉敷市児島味野1丁目6-1
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https://�.setoiro.jp/
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ENGLISH
MENU

ENGLISH
MENU

VEGAN
MENU

VEGAN
MENU

HALAL
FOOD

HALAL
FOOD

HALAL
FOOD

ENGLISH
MENU

ENGLISH
OK!

VEGAN
MENU

VEGAN
MENU

ENGLISH
MENU

Washuzan Rest House 
Local Shokudo (Diner)

FREE
WIFI

※ヴィーガンメニューは2026年4月頃から提供予定

※ヴィーガンコース・ハラールコースは要予約

※ヴィーガン・ハラールメニューは昼の時間のみ提供。

https://matsukaseimen.com/

https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0002j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0011j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0014j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0018j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0016j/
https://www.kurashiki-tabi.jp/extra/all-welcome/ja/resto/r0015j/


JR倉敷駅
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倉敷美観地区

倉敷アイビースクエア

大原美術館

倉敷市立美術館

倉敷市芸文館

倉敷市立自然史博物館

阿智神社

古民家バル 旧本藤邸

立ち飲み処カケハシ

つばめ喫茶室 然味 -sami- はれもけも

料理旅館 鶴形

倉敷個室居酒屋 藤と川蝉

くらしき白壁

倉敷市駅

倉敷川
美観地区入口

廣榮堂
倉敷雄鶏店

レストラン フェリシオン

カフェ ナチュール

倉敷美観地区周辺
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倉敷川

藤戸寺

165

22

藤戸饅頭

100m

倉敷市東部（藤戸）

12



倉敷観光コンベンションビューロー

TEL:���-���-����（倉敷駅前観光案内所） Email:info@kankou-kurashiki.jp
企画・製作：倉敷市MICE誘致推進室

All Welcome Web倉敷のAll Welcome店舗情報はこちら！
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JR Kojima 王子が岳

渋川海岸

Former Nozaki 
Residence

➄Deli Ojigadake16

500m

王子が岳周辺

児島駅

児島ジーンズストリート
スープバル 8 by setoiro

至上の町

200m

瀬戸大橋

至児島

児島駅周辺

鷲羽山レストハウス
ローカル食堂

鷲羽山周辺

200m
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松家製麺

上の町駅

至児島

至倉敷

上の町駅周辺

200m

13

15


